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“Uber die Selbsttiuschung” (I)

Wie schon in den vergangenen Jahren, schiebe ich zwischen die gewohnten
Schriftauslegungen immer wieder Themen ein, die fiir unseren geistlichen Weg wichtig
sind. Zunichst soll es um eine Rethe zum Thema Selbsttiuschung gehen. Danach
mochte ich das Thema erweitern. Da wir derzeit so viele Tauschungen in der Welt und
leider auch in der Kirche etrleben, sollten diese miteinbezogen werden.

Fir das Thema Selbsttauschung nehme ich Auszuige eines Textes von Dr. Paulus Sladek
OSA. Nach der rechten Gotteserkenntnis ist die Selbsterkenntnis ein wesentlicher
Pfeiler fiir eine authentische Nachfolge Christi. Der Text des Ordensmannes macht uns
auf einige wichtige Dinge aufmerksam, die wir fiir uns selbst nutzen kénnen. Vielleicht
wird es uns auch geschenkt, Menschen, die in der Selbsttauschung leben oder zumindest
partiell davon betroffen sind, eine Hilfestellung geben zu kénnen. Dabei mul3 man sich
allerdings bewuBt sein, daf3 dies keine leichte Aufgabe ist, denn dem Aufwachen aus
einer Selbsttauschung steht vieles entgegen.

Zunichst einige Passagen von Pater Sladek.

“Die weitverbreitete Blindbeit des Menschen im Hinblick auf das eigene Herz, die schon der Herr bei den
Pharisiern geifSelt, wurgelt in einer weitverbreiteten Selbsttanschung, die sich notwendig aus der
erbsiindigen Neigung zum Bosen ergibt. Die Neigung zur Selbsttaunschung ist die gefahrilichste Tatsache,
die mit der “Schwdchung des Verstandes und des Willens” durch die Erbsiinde gegeben ist. Es ist
bedanerlich, dafS die bisherige Theologie unter den Folgen der Erbsiinde die Neigung zur Selbsttiuschung
nicht eigens anfiihrt, auf die doch bereits die Schilderung des Siindenfalls in der HI. Schrift hinweist. Das
erschreckende AusmalfS der Selbsttanschung, in die sogar religioser Eifer hineingeraten kann, macht das
Wort deutlich, mit dem Jesus seine Jiinger anf das Martyrium vorbereitet: »]a, es konmt die Stunde, wo
Jeder, der ench titet, Gott damit einen heiligen Dienst u erweisen glanbt« (Jobh 16,2).

Siinde und Selbsttauschung sind notwendig miteinander verkniipft. Wenn die Siinde, psychologisch
gesehen, den Versuch des Menschen darstellt, die gotigeschenkte Sehnsucht seines Hergens nach Gliick,
Vollkommenbeit und Freiheit und damit nach Liebe und Macht aus eigener Kraft und in eigenwilliger
Weise zu erfiillen, ist die Selbsttanschung der Versuch, sich selber das BewnfStsein, wie Gott von
Feblern und Siinden frei zu sein, zu verschaffen. Die eigenen Febler und Siinden kann der Mensch
selber aber nur durch Selbsttanschung, d.h. durch Selbstbeliigung beseitigen.”



Wie Pater Sladek richtig bemerkt, konnte man sagen, daf3 es durch die Sehnsucht des
Menschen nach einer Welt der Harmonie und des Friedens leicht geschehen kann, dal3
er sich diese selbst erschaffen mochte. Dabei gibt es auch eine Disposition, Ideologien
oder Religionen zu folgen, die das auf einem leichten Weg versprechen. Doch dabei
stof3t man auf die Abgriinde des Herzens, die bewiltigt werden mussen. Wie gehen wir
damit um? Stellen wir uns ihnen realistisch, machen wir uns auf den Weg der Umkehr
zu Gott und lassen wir uns durch die Gnade Gottes davon erlésen? Das wire ein langer
Weg der Heiligung. Man kann aber auch eine falsche Richtung einschlagen, was dann
zur Selbsttauschung fihrt.

Weiter schreibt Pater Sladek:

“Bei der Selbsttiuschung mifsbrancht der Mensch die Fabigkeit, Unwichtiges u vergessen, d.h. aus
dem BewufStsein fallen zu lassen. Der Mensch ist daranf ans, Unangenebmes 3u »verdringens. Nichts
aber st fiir den Stolz und die Eigenliebe des Menschen unangenehmer als die eigene Schuld. Je grofser
daher Stolz und Eigenliebe des Menschen sind, umso mebr strebt er unbewnfSt, aber gezielt, nach einem
sguten Gewissen« und bant sich eine liigenhafte Uberzengung des eigenen Gutseins, ein selbstgemachtes

Selbstwertgefiib! anf.”

Wir merken, dal3 dies eine gefahrliche Tendenz ist, denn dies schafft leider auch bei
religiosen Menschen eine Art »kiinstliches Ich« Solche Menschen sind kaum zu einer
realistischen Selbsterkenntnis fahig, ungemein empfindlich und missen sich stindig
rechtfertigen. Dazu mag auch noch ein falsches Gottesbild beitragen, sodall man sich
von Gott ungeliebt fihlt, wenn Fehler und Siinden sichtbar werden.

Folgendes kann geschehen! Horen wir noch einmal Pater Sladek:

“Da wir uns maglichst gut und feblerfrei sehen wollen, beeinflussen wir unbewnfSt unser Denken, so
dafS wir nicht mebr seben, wie wir wirklich sind, sondern so, wie wir wiinschen zu sein. Das
Gefibrlichste dieses V erhaltens aber liegt darin, daff Absicht und Ubung der Selbsttinschung peinlichst
vor dem eigenen BewnfStsein verdeckt, in das UnbewufSte verdringt werden. Der Mensch ist sich also
nicht bewnfst, dafs er die Wahrbeit iiber den Zustand seines Herzens nicht kennt und sie auf keinen
Fall kennen will.”

Mit diesen Worten von Pater Sladek wird klar, dal3 wir es hier mit einem wichtigen
Umstand zu tun haben, der in unsere Selbstwahrnehmung mit einbezogen werden
sollte. Wir brauchen uns weder vor Gott zu fiirchten, wenn wir noch dunkle Schatten
in uns wahrnehmen, noch sollten wir sie iibergehen und verdriangen, um vor uns selbst
und anderen Menschen ein »perfektes Bild« abzugeben. Ersteres fihrt zu einer



unrealistischen und unfreien Beziechung zu Gott, unserem liebenden Vater. Letzteres
fihrt zu einem unrealistischen Bild von uns selbst und zur Blindheit des Herzens!

Morgen werden wir das Thema fortsetzen.

Betrachtung nach der Leseordnung des Novus Ordo:
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