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Jak 5,13-20

Ist einer von euch bedriickt? Dann soll er beten. Ist einer fréhlich? Dann soll er
ein Loblied singen. Ist einer von euch krank? Dann rufe er die Altesten der
Gemeinde zu sich; sie sollen Gebete iiber ihn sprechen und ihn im Namen des
Herrn mit Ol salben. Das gliubige Gebet wird den Kranken retten und der Herr
wird ihn aufrichten; wenn er Siinden begangen hat, werden sie ihm vergeben.
Darum bekennt einander eure Siinden und betet fiireinander, damit ihr geheiligt
werdet. Viel vermag das instindige Gebet eines Gerechten. Elija war ein
Mensch wie wir; er betete instindig, es solle nicht regnen, und es regnete drei
Jahre und sechs Monate nicht auf der Erde. Und er betete wiedet; da gab der
Himmel Regen und die Erde brachte ihre Friichte hervor. Meine Briider, wenn
einer bei euch von der Wahrheit abirrt und jemand ihn zur Umkehr bewegt,
dann sollt ihr wissen: Wer einen Siinder, der auf Irrwegen ist, zur Umkehr
bewegt, der rettet ihn vor dem Tod und deckt viele Siinden zu.

Mit dieser Aufforderung zum “iustindigen Gebet” neigt sich der Jakobusbrief dem Ende
zu. Dem Gebet wird gro3e Macht zugeschrieben. Und in der Tat: Wiirden wir unser
Vertrauen mehr auf die Macht des Gebets setzen, konnte sich vieles zum Guten
wenden. In jeder Lage ist das Gebet dienlich, denn es 6ffnet den Weg des Herrn zu uns
und unseren Weg zu ihm. Jakobus erinnert daran, dafl das Gebet auch zu heilen vermag,
wenn wir iber dem Kranken beten und die Altesten ihn mit Ol salben. Dem Bedriickten
rit er zu beten und dem Frohlichen, Gott zu preisen.

Die Wichtigkeit des Gebets lidt dazu ein, bei diesem Thema etwas zu verweilen, zumal
Jakobus uns den heiligen Elija vor Augen stellt, dessen instindiges und vollmichtiges
Gebet sogar bewirkte, dal3 es drei Jahre und sechs Monate nicht regnete und dann auf
sein Gebet hin wieder der Regen einsetzte.

So geben uns auch manche Heilige gute Ratschlige, wie unser Gebet sein sollte und
was es in uns bewirkt. Die Heilige Magdalena von Pazzi 1463t uns wissen: “Gebete sollten
einfach, eifrig, ergeben, ausdanernd und von grofer Ebrfurcht begleitet sein. Man mufS sich bewnfst
machen, daf§ man in der Gegenwart Gottes steht und u demr Herrn spricht, vor dem die Engel in
Ebrfurcht erzittern.”

Immer wieder werden wir auch auf die Besonderheit des Gebets vor dem Allerheiligsten
Sakrament aufmerksam gemacht. Papst Johannes Paul II. schreibt in der Enzyklika
‘Elcclesia de Encharistia’:



“Wenn sich das Christentum in unserer Zeit vor allem durch die 'Kunst des Gebets" anszeichnen soll,
wie konnte man dann nicht ein erneuertes 1V erlangen spiiren, lange im geistlichen Zwiegespréch, in
stiller Anbetung, in einer Haltung der Liebe bei Christus u verweilen, der im Allerbeiligsten
gegemyirtig ist? Wie oft, meine lieben Briider und Schwestern, habe ich diese Erfahrung gemacht und
daraus Kraft, Trost und Stdrkung geschipft!”

Unsere nicht selten verwaisten Kirchen: Laden sie nicht ein, vor dem Tabernakel die
Gegenwart des Herrn aufzunehmen? Wartet dort nicht der eucharistische Herr, um uns
mit seiner milden Gegenwart zu beschenken? Wir kénnen auch Plitze aufsuchen, an
denen das Allerheiligste in wiirdiger Form ausgestellt wird, und den Herrn zusammen
mit den Engeln anbeten, die sich an solch heiligen Orten gerne aufhalten.

Horen wir, was der Heilige Petrus von Alcantara uns tiber das Gebet zu sagen hat, damit
es uns zur Einladung wird, es nie zu unterlassen, sondern stets eifrig zu suchen:

“Das Gebet ist die Nabrung der Liebe, die Stirkung des Glanbens, die Festigung der Hoffnung und
Freude fiir das Herz. Es hilft, die Wabrbeit zu entdecken, 1 ersuchungen u siberwinden, den Schmerg
in den Griff zu bekommen, die 1 orsétze n ernenern und die MittelmdfSigkeit zu diberwinden. Das
Gebet verzebrt den Rost der Siinde und entflammt das Fener der Liebe. Das Gebet vermag den
Himmel u offnen.”

Auch die einladenden Worte der Mystikerin Mechthild von Hackeborn mégen uns
befliigeln, das Gebet zu einem unverzichtbaren Bestandteil unseres Lebens zu machen.

“Das Gebet, das der Mensch mit seiner ganzen Kraft verrichtet, hat grofe Kraft, Eis macht ein bitteres
Herz, siif5, ein tranriges Herz, froh, ein armes Herg reich, ein torichtes Herg weise, ein gaghaftes Herg
kiihn, ein schwaches Herg stark, ein blindes Herg sebend, eine kalte Seele brennend. Es zieht den
grofsen Gott in ein kleines Herz, es treibt die hungrige Seele hinanf zu dem Gott der Fiille.”

Diese Finladung zum Gebet, mit der wir die Reihe der Meditationen tber den
Jakobusbrief abschlie3en, klingt im letzten Vers des Briefes nochmals an: in der Sorge
um jene, die sich auf einem Irrweg befinden. Vielleicht kann man sie personlich nicht
erreichen, um ihnen zu helfen, umzukehren. Was wir aber tun kénnen, ist, fir sie im
Glauben und Vertrauen zu beten. Das ist ein unschitzbar wertvoller Dienst, den wir als
Katholiken allen Menschen erweisen kénnen. Auf diese Weise tragen wir dazu bei, daf}
Gott thnen Wege zur Umkehr 6ffnen kann.

Nehmen wir nach den vielen wertvollen Mahnungen des Apostels Jakobus die
Autforderung zum Gebet mit, damit es zum grof3en Segen wird!
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