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»Heilung durch das Gebet« Balta Pelifa
Schriftauslegungen

Durch den Glauben, das heilende Wort Gottes, die Vergebung der Siinden und die
Heilkraft der Sakramente wird der Mensch aus seiner Verlorenheit immer mehr in die
Nihe Gottes gefithrt. Seine heilende und stirkende Gegenwart entfaltet das neue Leben
aus Gott in der Seele des Menschen. Dieses neue Leben, welches das Bild Gottes im
Menschen wieder erstehen ldf3¢, braucht tiglich Nahrung, damit es wachsen und reifen
kann. Gott reicht uns diese Nahrung auf den Wegen, die wir bereits betrachtet haben.
Ganz besonders nihrt uns ein kontinuierliches Gebetsleben.

Die heilige Teresa von Avila, eine Meisterin des inneren Gebetes, bezeichnet das Gebet
als »das grofle Gesprach mit Gott«. Durch das Gebet richtet sich unsere Seele auf Gott
aus und wird fiir ihn empfinglich. Gott selbst ruft uns zum Gebet, und es ist der Heilige
Geist, der uns immer tiefer ins Gebet fiihrt.

Der betende Mensch — wobei verschiedene Gebetsweisen die Vergegenwirtigung
Gottes auf unterschiedliche Weise schenken — wird aus seiner inneren Isolation
herausgefithrt und erfihrt immer selbstverstindlicher die liecbende Gegenwart des
Herrn.

Das Gebet wird zu einem inneren Austausch der Liebe mit Gott, der das Vertrauen zu
ihm und die stindige Verbindung mit ihm wiederherstellc. Gerade diese
Wiederherstellung des Vertrauens zu Gott wirkt heilend auf das menschliche Herz,
denn der Verlust des Vertrauens oder dessen Einschrinkung auf bestimmte Bereiche
bringt eine schwere Storung der gottgewollten Bezichung zwischen Gott und der Seele
mit sich.

Wenn Angst und Mifltrauen den Menschen beherrschen, dann ist seine Seele unheil,
denn sie verdunkeln das Leben. Das gilt sowohl in der Beziehung zu Gott, als auch in
der Beziechung zum Nichsten. Diese Gefiihle drohen den Menschen sogar vollstindig
zu beherrschen. Je stirker sie wirksam sind, desto diisterer, unfruchtbarer und freudloser

wird das Leben.



Das rechte Gebet nun, welches diese Gefiihle bewufdt zu Gott trigt und ihn um
Befreiung anruft, erlaubt dem Heiligen Geist, sie zu beriihren. Durch diese Berithrung
entkrampfen sich die negativen Gefithle. Wenn wir zugleich um Vertrauen zu Gott
bitten, dann befreit sich unsere Seele aus der Umklammerung dieser negativen
Empfindungen.

Das Gebetsleben ist nicht primir eine uns auferlegte Verpflichtung, damit wir Gott
nicht vergessen, ihn ehren und uns vor dem Bésen schiitzen. Es ist vielmehr eine
Einladung, eine innige Liebesbezichung zu Gott zu pflegen und ihn in diesem grofien
Gesprich besser kennen und lieben zu lernen. Gott selbst kann sich uns im Gebet
immer mehr mitteilen und unsere Seele an sich ziehen. Um der Freiheit der Liebe willen
soll das Gebet keinem unfruchtbaren inneren Zwang unterliegen, wohl aber bedarf es
der Disziplin, die uns hilft, nicht den Schwankungen unserer Natur ausgeliefert zu sein.

Wenn wir das Gebet als »Pflege der Liebesbezichung zu Gott« kennenlernen, werden
wir von manchen Zwingen befreit, die unser Gebetsleben noch belasten kénnen und
damit auch die Seele verdunkeln. So kann beispielsweise ein verinnerlichter
Leistungsdruck auf uns liegen, so viele Seelen wie moglich durch unser Gebet retten
oder Sithne fiir viele Stinden anderer Menschen leisten zu wollen. Ohne diese edlen
Motive etwa infrage zu stellen oder die Wichtigkeit solcher Gebete auch nur im
Geringsten zu mindern, ist doch darauf zu achten, daf§ das Gebet nicht von einem
starken »Mufl« bestimmt wird, sondern daf$ es in allen Phasen den Geist der Freiheit
atmet. Die Begegnung mit Gott und das Leben mit ihm fiithren uns ja gerade in die
Freiheit der Kinder Gottes, die jedoch nicht mit Beliebigkeit verwechselt werden darf.
Sie befreit uns aus Zwingen aller Art und schenkt uns die Freude als Frucht.

Wahre Freude — die Freude an Gott und an allem, was er geschaffen und fir uns
Menschen getan hat — ist ein wirksames Heilmittel fiir die Seele und eine Frucht des
Heiligen Geistes. Sie verkldrt und beschwingt das Leben im Lichte Gottes und ist bereits
schon ein Ausdruck der Heilung und Gesundung der Seele. Der Mensch nimmt eine
bejahende Haltung gegeniiber dem Leben und seinen Herausforderungen ein. Im
Lichte der wachsenden Liebe wird seine Seele gesund und gestirke.

Es bleibt jedoch der Kampf, den wir alle in unserem Erdendasein auszutragen haben,
damit wir die von Gott empfangene Gnade nicht wieder verlieren, sondern mit ihr
mitwirken. In diesem Kampf sind wir jedoch nicht schutzlos ausgeliefert, sondern wir
stellen uns ihm mit der im Herrn gekriftigten Seele, ohne primir auf die eigene Kraft
zu vertrauen. Sie weifs, daf§ dieser Kampf ihr hilft, weiterhin zu wachsen und ihre

Aufgabe zu erfiillen.



