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»Heilung der Seele durch den Glaubenc

ADb heute widme ich mich in den tiglichen Auslegungen einem Thema, das mir gerade
in der heutigen Zeit besonders wichtig erscheint, weil sehr viele Menschen Heilung
suchen und nicht selten sich fragwiirdiger » Techniken« unterziehen. Es geht um innere

Heilung.

In diesem Kontext soll darauf hingewiesen werden, dafd man sich als Christ nicht
ungepriift jeder Heilmethode iiberlassen sollte, insbesondere nicht, wenn diese mit einer
anderen Religion verkniipft ist oder psychotechnische Verfahren aus dem esoterischen

Bereich verwendet werden.

In dieser Serie geht es darum, genauer wahrzunehmen, was Gott bereits getan hat und
uns anbietet, damit unsere Seele heilen kann. Dabei geht es nicht um die Heilung
physischer oder psychischer Krankheiten, fir die jeweils eigene Heilungsmethoden
erforderlich sind, sondern darum, wie unsere Seele mit der Gnade Gottes gesunden,

also heil werden kann.

Mogen die Betrachtungen der folgenden Tage uns helfen, den wunderbaren Schatz, der

uns mit dem katholischen Glauben anvertraut wurde, noch dankbarer zu erkennen.

Der Ursprung der Verwirrung:

Zunichst gilt es, sich den Ursprung der Verwirrung unserer Seele vor Augen zu fithren.

Im paradiesischen Zustand — so kénnen wir den Berichten der Heiligen Schrift
entnehmen — war der Mensch noch heil. Gott selbst bezeugt, dafd das Werk der
Erschaffung des Menschen sehr gut war. Die Beziehung zu Gott war selbstverstindlich,
und der Herr liebte es, bei den Menschen zu sein und die Beziehung mit ihnen zu
pflegen. Wie uns die Kirche lehrt, wurde der Mensch von Gott in einen urspriinglichen
Stand der Heiligkeit und Gerechtigkeit eingesetzt, eine Teilhabe am gottlichen Leben.

Die innere Harmonie der menschlichen Person, die Harmonie zwischen Mann und



Frau und die Harmonie zwischen dem ersten Menschenpaar und der gesamten
Schépfung bildete den Zustand der sogenannten Urgerechtigkeit. Der Mensch war in
seinem ganzen Wesen heil und geordnet (Katechismus, Nr. 374-378).

Mit dem Stindenfall trat grofle Verwirrung ein: Der Verstand wurde verdunkelt, der
Wille geschwicht und die Leidenschaften erhoben sich gegen den Geist. Der siindige
Mensch konnte nicht mehr in seinem vorherigen paradiesischen Zustand verbleiben,
der Tod kam in die Welt. Das selbstverstindliche Vertrauen zu Gott war verletzt und

die Seele verlor ihre Heimat.

Gott hatte den Menschen jedoch nicht verworfen, auch wenn dieser aus eigener Schuld

das Paradies verlor und all seine Nachkommen mit ihm.

Das Erste, was wir nun in Bezug auf den Zustand des Menschen festzustellen haben:
Der Mensch konnte seine transzendente Bestimmung nicht mehr wie zuvor
wahrnehmen und erblindete geistig, mit all den Folgeerscheinungen, die wir den

Berichten der Bibel entnehmen kénnen.

Deshalb ist die Wiederherstellung der Gottesbeziechung der erste und wesentliche Akt
der Heilung der Seele.

Die Heilung der Seele durch den Glauben

Nichts ist wichtiger fir den Menschen, als den authentischen Glauben an Gott zu

finden. Die Seele leidet in ihrer Tiefendimension an dem Mangel an Erkenntnis Gottes.

Der Mensch ist auf Gott hin geschaffen und in ihm hat er seine Heimat. Es ist die ewige
Bestimmung des Menschen, mit Gott in Gemeinschaft zu leben, ihn anzubeten, sich
von Gott lieben zu lassen und auf diese Liebe zu antworten. Deshalb kann nur Gott die
tiefste Sehnsucht des Menschen beantworten. Die Seele kann in ihrer Tiefe nie im
wahren Frieden und Gliick leben, wenn sie ihren Schépfer und Vater nicht erkennt und
bewuflt mit ihm lebt. Sie hungert nach Gott und hilt nach ihm Ausschau. Sie sucht

nach ihrer Identitit, nach dem verlorenen Paradies, nach ihrem Zuhause.

Der Mensch kann unter schlechten Einfluf§ geraten und sich Irrtiimern 6ffnen, sodafd
sich falsche Gottesbilder seiner bemichtigen und die Seele verwirren. Er kann sich im

irdischen Leben verlieren und primir die Befriedigung der Sinne als Lebensziel



anstreben. Seine Seele bleibt dann unerweckt, sie schlift und lebt an ihrer tieferen
Bestimmung vorbei. Es mag sein, dafl dies dem Menschen gar nicht bewuf8t wird. Doch
in der Tiefe krankt die Seele und bleibt in ihrer transzendenten und damit wichtigsten
Dimension des Daseins unerfiillt. Daher sucht sie nach Ersatzbefriedigungen: "Unrubig
ist unsere Seele bis sie Frieden findet in Gott", wufdte der heilige Augustinus seinen inneren

Zustand zu beschreiben.

Mit der bewufSten Annahme des Glaubens beginnt nun der Heilungsprozess der Seele.
Sie findet ihre Orientierung und wacht aus ihrer Verirrung auf. Mit der Bekehrung zu
Gott, also der bewuf3ten C)ffnung fiir seine Liebe, tritt das iibernatiirliche Licht Gottes
in den Menschen ein. Die Seele jubelt vor Glick, Trinen der Dankbarkeit kénnen
flieBen. Die Seele weifd nun, daf$ sie nach Hause gekommen ist, und besonders jene, die
weit von Gott weg waren, konnen ihr Gliick kaum fassen. Nie wieder wollen sie diesen

Schatz verlieren.

Auch fir jene Menschen, welche die Gnade hatten, von Kindheit an den wahren
Glauben zu kennen und daher schon die heilenden Krifte des Glaubens aufgenommen

haben, bringt eine bewufSte Entscheidung fiir den Glauben ein groferes Licht.

Das Licht, das uns der Glaube schenkt, bedeutet nicht die tibernatiirliche Anschauung
Gottes, die wir erst im Himmel genieflen konnen. Auch werden mit dem nun
gewonnenen Glauben nicht sofort unsere Seelenkrifte geheilt und die Schatten der
Finsternis weichen noch nicht vollstindig. Doch mit dem Licht des Glaubens, das Gott

uns schenkt, beginnt der Herr sein Erlosungswerk in uns zu verwirklichen.

In den kommenden Tagen werden wir sehen, wie der Herr alles vorbereitet hat, damit
der Mensch, der so weit von ihm abgewichen ist, wieder ganz unter die milde Herrschaft
seiner Liebe kommt, und wie seine Seele fiir die Ewigkeit bereitet wird. Dort wird sie

dann vollstindig im Licht Gottes sein und kein Makel kann sie noch verfinstern.



