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Briider! Da viele Menschen im Sinn dieser Welt prahlen, will auch ich einmal
prahlen. Zu meiner Schande muf§ ich gestehen: Dazu bin ich allerdings zu schwach
gewesen. Wozu aber jemand den Mut aufbringt - ich rede jetzt als Narr - dazu
bringe auch ich ihn auf. Sie sind Hebrier - ich auch. Sie sind Israeliten - ich auch.
Sie sind Nachkommen Abrahams - ich auch. Sie sind Diener Christi - jetzt rede ich
ganz unverniinftig -, ich noch mehr: Ich ertrug mehr Miihsal, war hiufiger im
Gefingnis, wurde mehr geschlagen, war oft in Todesgefahr. Fiinfmal erhielt ich von
Juden die vierzig Hiebe weniger einen; dreimal wurde ich ausgepeitscht, einmal
gesteinigt, dreimal erlitt ich Schiftbruch, eine Nacht und einen Tag trieb ich auf
hoher See. Ich war oft auf Reisen, gefihrdet durch Fliisse, gefihrdet durch Riuber,
gefihrdet durch das eigene Volk, gefihrdet durch Heiden, gefihrdet in der Stadt,
gefihrdet in der Wiiste, gefihrdet auf dem Meer, gefihrdet durch falsche Briider.
Ich erduldete Miihsal und Plage, viele durchwachte Nichte, Hunger und Durst,
hiufiges Fasten, Kilte und Nacktheit. Um von allem andern zu schweigen, dem
tiglichen Andrang zu mir und der Sorge fiir alle Gemeinden: Wer ist schwach und
ich bin nicht schwach? Wer kommt zu Fall und ich werde nicht von brennender
Sorge verzehrt? Wenn schon geprahlt sein mufS, will ich mit meiner Schwachheit

prahlen.

Durch die »unfreiwillige Prahlerei« des Apostels erfahren wir von seinen vielfiltigen

Leiden, welche er um des Evangeliums willen erlitten hat.
Nun hat das Leiden um der Wahrheit des Evangeliums willen einen besonderen Glanz.

Diese Leiden spiirt der Apostel, und er ist nicht dariiber erhaben. Er ist kein Epikureer,
der sich fiir Leiden unempfindlich machen mochte. Im Gegenteil: Er leidet mit den
Leidenden und wird von brennender Sorge verzehrt, wenn jemand zu Fall kommt. Sein
Leiden hat sich durch die Liebe verklirt, wie es uns Jesus sagt: “Es gibt keine grofSere

Liebe, als wenn einer sein Leben fiir seine Freunde hingibt” (Joh 15,13).



Paulus - einmal zur Liebe erwacht - sieht die Menschen mit dem Blick des Herrn: Alle
sollen zur Erkenntnis Christi gelangen, alle sollen heimkehren in die Liebe des Vaters!
Dafiir ist er bereit, die vielfiltigsten Leiden auf sich zu nehmen, und aus dieser
Perspektive erhalten sie ihren besonderen Glanz. Es ist ein Leiden aus Liebe zu Gott

und zu den Menschen.

Nicht viele von uns werden gerufen sein, das Evangelium in so intensiver Weise wie der
Vélkerapostel zu verkiinden und die entsprechenden Leiden zu tragen. Doch gibt es

auch fir uns die Moglichkeit, unsere Leiden fiir das Reich Gottes fruchtbar zu machen.

Zunichst mufl man jedoch lernen, die Leiden anzunehmen, denn unsere Natur weist
das Leid gerne zuriick. Selbst unser Herr hat ja in Gethsemane gebeten, der Kelch méoge
an ihm, wenn es moglich wire, voriibergehen (vgl. Lk 22,42). Demnach ist auch Jesus
vor dem Leiden zunichst zuriickgeschreckt. Er hat in Gethsemane sogar drei seiner
Jinger gebeten, bei ihm zu bleiben und zu beten. Wir wissen, daf§ sie dazu nicht in der
Lage waren und eingeschlafen sind (vgl. Lk 22,45). Der Trost, den sich der Herr in
dieser Situation vor seinem Weg zur Kreuzigung erbeten hat, wurde ihm stattdessen

durch einen Engel geschenkt, der ihn stirkte (Lk 22,43).

Wir konnen daraus lernen, daf§ wir in der Regel einen Weg zuriickzulegen haben, um
ein Leid anzunehmen. Sicher kdnnen wir zuniachst darum bitten, dafd es vorbeigehen
moge. Wenn wir aber merken, daf§ der Herr es nicht wegnimmt, dann sollten wir uns
danach ausstrecken, es anzunehmen und um Gottes Kraft bitten, es tragen zu kénnen.
Auf diesem Weg konnen wir das Leid Gott anbieten, z.B. fiir die Rettung der Menschen

oder fiir andere Anliegen.

Noch ein Aspekt ist zu beachten. Jesus hat den erbetenen Trost nicht von seinen
Jiingern empfangen, sondern von einem Engel. Das bedeutet fiir uns, daf$ wir realisieren
sollten, dafd wir den letzten Trost nicht durch Menschen empfangen, so sehr wir uns
das auch wiinschen. Doch wird uns Gott nicht verlassen und uns all das geben, was wir

benétigen, um das Leid zu tragen.

Schauen wir auf den Apostel: In all den geschilderten Leiden berichtet er nicht, dafl
Menschen ihn getrostet hitten, sondern er hat diese Leiden im Herrn getragen. Gott
stand ihm zur Seite und fiihrte ihn durch die Dunkelheit des Leidens. Gerade deshalb
erstrahlt es in einem inneren Licht. Gott selbst war es, der ihm die Kraft gab, nicht zu

verzagen und in der Leidensfihigkeit zu wachsen und zu reifen.



Paulus hitte uns dies alles nicht wissen lassen, wenn er nicht um die Gefahr eines Abfalls

seiner Gemeinde gewuf3t hitte, die sich von falschen Lehrern beeindrucken lief3.

Durch seine »unfreiwillige Prahlerei« - lernen wir, dafd die Apostel in der Kraft des
Herrn in der Lage waren, schwere Kreuze zu tragen und sich nicht entmutigen zu lassen.
Das mag uns helfen, jene Kreuze anzunehmen, die auf unserem Weg liegen, und sie fiir

das Reich Gottes fruchtbar werden zu lassen.



