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Schriftauslegungen

Tag 15
“DER KAMPFE GEGEN DIE LASTER”

“der Hochmut”

Das mit Abstand schwierigste geistige Laster ist der Hochmut, die »superbia«. Es
braucht einen dauernden Kampf und eine grofle Gnade Gottes, um dem Hochmut zu
entgehen und in jener Demut zu leben, welche diesem Laster entgegenwirkt und es

entscheidend schwicht.

Johannes Cassian schildert den Hochmut folgendermafien: “Er ist ein grausames
Untier, das selbst die Vollkommenen aufs dufSerste anficht und sogar die schon der

Vollendung Nahen mit tédlichen Bissen verwunden kann.”

Wir wissen, dafd es der Hochmut war, der Lucifer zu Fall brachte. Geblendet von seiner
eigenen Weisheit und seinem hohen Rang, wollte er sich Gott nicht mehr verdanken
und verlor seine Gliickseligkeit. Cassian fithrt es weiter aus: “Das Laster seines
Hochmuts, das ihn stiirzte, ging durch Luzifer auf den ersten Menschen iiber, und so

wurde der Stoff fiir alle anderen Siinden in den Menschen eingezeugt.”

Wie beim Kampf gegen alle anderen Laster, muf$ es uns klar sein, dafl es die Gnade
Gottes ist, die uns den Sieg schenkt, der also primir ein Sieg des Herrn ist. Auf uns
selbst gestellt wiirden auch all die asketischen Ubungen nicht gentigen, so sinnvoll und

notwendig sie auch sind. Gott lifft uns das manchmal spiiren, damit wir vom tédlichen

Gift des Hochmuts bewahrt bleiben.

Wir kennen ja sehr gut das Beispiel des Heiligen Paulus, dem “ein Stachel ins Fleisch
gestoflen wurde”, damit er sich nicht tiberhebe (2 Kor 12,7). Gott nahm ihm diesen
Stachel auch nicht weg (Vers 8,9)! So wurde der Vélkerapostel daran erinnert, dafd all
seine lichten Erkenntnisse und sein fruchtbarer missionarischer Dienst nicht von der

eigenen Kraft, sondern von der Gnade Gottes getragen waren.

Der Heilige Paulus steht mit dieser Erfahrung nicht allein da. Unser himmlischer Vater
— sehr wohl wissend wie giftig der Hochmut ist — 13t uns auf dem Weg der Nachfolge
unsere Schwichen spiiren, damit wir zum selben Schluf§ gelangen wie Paulus, daf$ wir

alles der Gnade Gottes zu verdanken haben.



Das entbindet uns jedoch nicht von unserer Mitwirkung bei der Bekdmpfung des

Hochmuts.

An erster Stelle steht das flehentliche Gebet um wahre Demut, und daf§ wir die
Hinterlist des Stolzes in unserem eigenen Herzen erkennen. Es mufS uns klar sein, dafS
der Stolz selbst sich verbergen mochte und gewissermafen »zu stolz ist, seinen Stolz
zuzugeben«. Ein Mensch, der in einem solchen Stolz gefangen ist, verschlief$t sich und

macht sich unangreifbar und er merke nicht, welch hiflliches Antlitz dieser Stolz zeigt.

Verbunden mit dem Gebet um wahre Demut - was nie knechtische Unterwiirfigkeit
bedeutet - ist die Dankbarkeit ein wirksames Heilmittel und, wie Cassian meint, ist das
die eigentliche Demut. Man kann das beobachten, daf§ Menschen, die zum Hochmut

neigen, sich schwertun mit der Dankbarkeit.

Insofern konnen wir durch dieses erste Erkennungsmerkmal das eigene Herz
tiberpriifen, ob wir dankbar sind oder doch alles eher als selbstverstindlich erachten,
u.U. sogar eine Anklageposition in uns tragen: gegen den Nichsten, gegen das Leben,

vielleicht sogar gegen Gott selbst.

Die Demut — das Heilmittel gegen allen Stolz — kénnen wir am besten vom Herrn selbst
lernen: “Er war Gott gleich, hielt aber nicht daran fest, Gott gleich zu sein, sondern er
entduflSerte sich und wurde wie ein Sklave und den Menschen gleich” (Phil 2,6-7).

In allem hat Jesus auf den Vater gehort und ihn verherrlicht. Das ist auch der Ruf, der
an uns ergeht; nicht danach zu trachten, selbst im Mittelpunkt zu stehen, sondern zu

dienen, wie es der Herr getan hat (Mt 20,28).

Dies ist nun ein weiterer Punkt, wie wir in der wahren Demut wachsen konnen: Durch
die Haltung des Dienens: Wir dienen dem Herrn als seine Kinder und den Menschen,
so wie er es getan hat. Auch die Betrachtung der Haltung der Jungfrau Maria gegeniiber
Gott wird uns helfen, in jene Empfinglichkeit hineinzuwachsen, welche die Demut

fordert.

Dann gilt es wachsam tiber das eigene Herz zu sein, die Gedanken und Haltungen des
Stolzes wahrzunehmen, sich von ihnen abzuwenden und sie zu Gott zu tragen. Wenn
wir in der Selbsterkenntnis wachsen, wird es uns leichter fallen, den Stolz in uns

wahrzunehmen.



Im Rahmen dieses »Heiligen Pfades der Fastenzeit« konnen wir die Schlichen des
Hochmuts nicht noch weiter erértern. Es gibt viele sinnvolle Schriften, welche uns
helfen, dieses Ubel zu bekimpfen. Ich selbst behandle es auch immer wieder in meinen

Auslegungen und Vortrigen. Leider ist das notig!

Es mag fiir heute geniigen, dafd wir in grofSer Dankbarkeit preisen, was alles Gott an
uns getan hat und noch tun wird. Dabei ist es wichtig, uns klar zu werden, dafd wir
dieses Ubel des Stolzes — wie auch all die anderen Laster — nie alleine {iberwinden
konnten. Bitten wir den Herrn um die Gnade, unseren Stolz besser zu erkennen, zu
bekimpfen und in der Demut zu wachsen. Mit dem Blick auf Jesus gehen wir in seine
Schule, um den Vater zu verherrlichen und den Menschen zu dienen. Wir achten
wachsam auf unser Herz, um den Stolz moglichst schon im Ansatz wahrzunehmen und

zuriickzuweisen.

Morgen werden wir auf den bereits zuriickgelegten Weg schauen, tief Luft holen und
dann auf manche Tugenden blicken. Sie sollen an die Stelle der Laster treten und die

Schonheit und Wiirde unseres Weges mit dem Herrn aufleuchten lassen.

Link zur Meditation tiber die Lesung von heute: https://elijamission.net/2022/03/16/

Link zur Meditation des Tagesevangeliums: https://elijamission.net/2021/03/03/



