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Meditationen iiber die O-Antiphonen des Advents

“ O ADONAVF

Ob Adonai, Herr und Fiihrer des Hauses Israel —
im flammenden Dornbusch bist du dem Mose erschienen
und hast ibm auf dem Berg das Gesetz gegeben:

oh komm und befreie uns mit deinem starken Arm!

O, Adonai, Vater des Lebens!

Nie hast Du Deine Menschen verlassen,

auch wenn sie Dich verliefSen.

Schon im Paradies riefest Du:

“Adam, wo bist Du?” (Gen 3,9),

als er im Ungehorsam von Dir abwich

und nicht mehr im Stand der Unschuld verweilte.
Schon damals hast Du die Wege bereitet,

wie Du die mit Adam gefallene Menschheit erlésen wolltest.

O Adonai, Du Vater aller Volker.

Nichts hast Du unversucht gelassen,

um uns Deine Liebe zu zeigen,

um uns zu Dir zuriickzurufen.

In Abraham hast Du alle Vélker gesegnet (Gen 12,3).
Mit Israel schufst Du ein Volk,

das Deinen Namen trigt

und das Du Deinen Erstgeborenen nanntest (Ex 4,22).
Durch Deinen Knecht Mose



hast Du Dein Volk aus Agypten herausgefiihrt (Ex 12)
und dann auf dem Berg Deine Herrlichkeit gezeigt (Ex 19).

O Adonai, wie weise fithrst Du die Volker.

So hast Du Israel aus dem Dunkel des Unwissens

und der Verwirrung herausgerufen

und Dein Heiliges Gesetz offenbart (Ex 20).

Du hast Dein Volk mit dem Feuer Deines heiligen Wissens erleuchtet,

damit Dein heiliges Gesetz fiir immer in seinem Herzen brenne.

O Adonai, wic liecbend hast Du den Weg bereitet,

damit alle zu Dir finden,

denn alle Volker sollten

in der Weisheit Deiner Fithrung des Volkes Israel
Dich und die Herrlichkeit Deiner Gebote
erkennen, ein helles Licht in der Dunkelheit,

die wahre Quelle des Lebens,

die Abkehr von Tod und Verderben (Dtn 30,16)

O Adonai, niemand ist wie Du!

Nichts gleicht den Werken, die Du geschaffen hast.

Alle Vélker kommen und beten Dich an,

denn am Ende der Zeiten hast Du Deinen Sohn gesandt (Gal 4,4),
Ihn, in dem Deine starke Hand

uns die Wunder Deiner Liebe schauen lif3t

und der uns zum wahren Leben befreit!

O Adonai, Du bist unser aller Vater!

Und wir, Deine Kinder,

warten auf das Fest der Geburt Deines Sohnes,
der Dein Gesetz erfiillt hat



und in dem sich Deine Liebe zu uns offenbart.



