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“Das grofle Gebet” chriftaudlegungen

Dieses Mal mochte ich mich in den tiglichen Betrachtungen dem Rosenkranz
zuwenden, denn der Monat Oktober wird hdufig als der Rosenkranzmonat bezeichnet.

Der Heilige Rosenkranz, den man auch den “kleinen Psalter” nennt, ist eines der
bekanntesten und beliebtesten Gebete der katholischen Kirche. In verschiedenen
Erscheinungen bittet die Gottesmutter um dieses Gebet, und die Zeugnisse beziiglich
der Frucht des Rosenkranzgebetes sind hervorragend.

Es ist ein sehr einfaches und meditatives Gebet, welches gut in der Familie, in
Gemeinschaft, aber auch alleine gebetet werden kann. Ein Ziel dieses Gebetes ist es,
daf3 die Geheimnisse unseres Heils, die betrachtet werden, sich tiefer in unser Herz
einsenken. Man bittet sozusagen die Mutter des Herrn im Verlauf der Avemarias, die
Stationen des Heils mit uns zu betrachten. Die haufige Wiederholung des Engelgrul3es
fuhrt uns immer wieder das grole Geschehen in Nazareth vor Augen und
vergegenwirtigt die Stunde des Heils, indem uns Gott die Auserwahlung Mariens
erkennen laf3t, auf die sie - fir uns alle - ihre nicht zu Gbertreffende Antwort der Liebe

gibt:
“Ich bin die Magd des Herrn; mir geschebe, wie du es gesagt hast!” (Lk 1,38)

Wir werden mit diesem Gebet in die Liebesgeschichte zwischen Gott und der Jungfrau
Maria hineingenommen, damit auch wir dem Willen Gottes immer gleichférmiger
werden, denn dies ist ja das grofle Ziel fir uns Menschen, mit dem heiligen Willen
Gottes in volliger Ubereinstimmung zu leben.

Man kann das “groBe Gebet” des Rosenkranzes auch als eine Schule der Demut
bezeichnen, denn wenn wir es mit der Jungfrau beten, dann nehmen wir ihre Eigenart
an: liebend dem Herrn fiir seine Wege zur Verfiigung zu stehen. Dies macht das Gebet
grof3, denn der Heilige Augustinus lehrt uns, dal3 wir grofl werden, wenn wir dem
Grof3en anhangen, jedoch klein, wenn wir uns selbst anhangen. Grof3 ist Gott, und die
Demut der Jungfrau preist diese Gréf3e und Gottes Handeln an ihr:

“Meine Seele preist die Grofse des Herrn” (L& 1,46).
“Denn der Mdchtige hat Grofes an mir getan und sein Name ist heilig” (L& 1,49).

Der Rosenkranz - als Schule der Demut - eroffnet auch seine gro3e Wirkkraft gegen
die Michte des Bosen, denn diese sind es ja, welche sich im Stolz Gberheben. Da der
Stolz uns gegen Gott verschlieBt, wiahrend die Demut fir Gottes Wirken offen ist, wird
der Rosenkranz zu einer besonderen Waffe, um die bosen Geister zu bekimpfen. Das
hingt auch damit zusammen, daf3 wir in diesem Gebet besonders mit der Heiligen



Jungfrau verbunden sind, welche in ihrer innigsten Vereinigung mit Gott fiir die
abtrinnigen Engel unertraglich ist. Diese “Unertraglichkeit” fir die Michte der
Finsternis ergibt sich aus ihrer Gottzugehorigkeit, ihrer Liebe zu Gott, ihrer tiefen
Demut. Deshalb flichen sie die Gegenwart der Konigin der Engel, und sie werden auch
flichen, wenn wir den Rosenkranz vereint mit der Mutter des Herrn beten.

Unter allen Aspekten betrachtet, ist es immer wertvoll, den Rosenkranz nicht zu
vernachlissigen, selbst wenn wir in Ordensgemeinschaften den “groBen Psalter” im
Stundengebet beten sollten.

Der Rosenkranz verbindet uns nicht nur mit der Jungfrau Maria, sondern auch mit
unzahligen Glidubigen, die tiglich das Avemaria mit dem Erzengel Gabriel beten und
auf diese Weise sowohl Gottes Grof3e als auch die Erwahlung Mariens preisen.



